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ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE PERNIL 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, 

OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

 
B: PA AMB PERNIL I AIGUA 

AMANIDA DE PASTA AMB TOMÀQUET, 

CEBA I OLIVES NEGRES 

ABADEJO A LA LLAUNA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

B: PA AMB FORMATGE I AIGUA 

FESTIU MONGETES TENDRE AMB OLI DE ROMANÍ 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA 

(ORELLANES I PANSES) 

GELAT O IOGURT 

B: PA AMB PERNIL CUIT 

 LLENTIES ESTOFADES  

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA I AIGUA 

 

     
BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

 
B: PA AMB PERNIL I AIGUA 

ARRÒS TRES DELÍCIES 

LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

B: PA AMB FORMATGE I AIGUA 

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 

B: FRUITA I GALETES 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

PIT DE POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

 
B: PA AMB PERNIL CUIT 

CREMA DE CARBASSÓ 

PAELLA AMB DAUS DE RAP 

FRUITA 

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA I AIGUA 

 

     
FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, 

MONGETA TENDRA, PASTANAGA, 

PEBROT, CEBA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

B: PA AMB PERNIL I AIGUA 

ARRÒS (INTEGRAL) A LA CASSOLA AMB 

VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 

 
B: PA AMB FORMATGE I AIGUA 

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE 
AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

B: FRUITA I GALETES 

AMANIDA DE PASTA AMB OU, TONYINA I 

PASTANAGA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PATATES XIPS 

FRUITA 

 
B: PA AMB PERNIL CUIT 

CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA 

LASANYA DE CARN AMB BEIXAMEL 
CASOLANA 

GELAT O IOGURT 

 
B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA I AIGUA 

     
AMANIDA OLIVIER (PATATA, 

PASTANAGA, PÈSOLS, MONGETA TENDRA, 

TONYINA, OU, OLIVES I MAIONESA) 

SECRET DE PORC ESTOFAT 

FRUITA 

B: PA AMB PERNIL I AIGUA 

 

 

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA. 
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